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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στην 1η Διημερίδα που 
διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Τριχών (Hellenic Hair Research 
Society, HHRS).

Τα τελευταία χρόνια έχει σημειωθεί σημαντική πρόοδος στη διαχείριση των 
παθήσεων των τριχών και του τριχωτού κεφαλής.

Η πολύχρονη και εντατική έρευνα έχει οδηγήσει τόσο στην κατανόηση 
γενετικών και μοριακών χαρακτηριστικών αλλά και στην αποσαφήνιση 
παθογενετικών οδών, των οποίων η αξιοποίηση είχε σαν αποτέλεσμα την 
ταυτοποίηση γενετικά καθορισμένων νοσημάτων αλλά και την ανάπτυξη 
στοχευουσών θεραπειών για την αντιμετώπιση αυτοάνοσων και φλεγμονωδών 
νοσημάτων του τριχωτού κεφαλής.

Παράλληλα στα πλαίσια της συνεχιζόμενης επιστημονικής έρευνας βρίσκεται 
σε εξέλιξη σημαντικός αριθμός κλινικών δοκιμών για φαρμακευτικούς 
παράγοντες που υπόσχονται θεραπευτικές λύσεις στις ουλωτικές και μη 
ουλωτικές αλωπεκίες.

Κορυφαίοι ειδικοί έχουν προσκληθεί για να μοιραστούν τις γνώσεις και την 
εμπειρία τους στο συνεχώς εξελισσόμενο πεδίο της απώλειας τριχών και των 
παθήσεων του τριχωτού κεφαλής.

Φιλοδοξούμε, προσβλέποντας στην ενεργό συμμετοχή σας, η 1η Διημερίδα 
της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Τριχών (HHRS), η οποία διεξάγεται  
4 και 5 Σεπτεμβρίου 2026 στο Ινστιτούτο Παστέρ, με θέμα: “Παθήσεις 
Τριχών: Εμπειρία - Σύγχρονη Πραγματικότητα – Μελλοντικές Προσδοκίες” 
να αποτελέσει ευκαιρία για εποικοδομητική και παραγωγική συνάντηση 
ανταλλαγής απόψεων, γνώσεων και εμπειρίας, αναλύοντας τις προόδους 
στη διαχείριση των παθήσεων των τριχών και του τριχωτού κεφαλής.

Σας περιμένουμε όλους!

Εκ μέρους της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής

Η Πρόεδρος

Βασιλική Χασάπη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08:30-09:20 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:20-09:30 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ - ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Β. Χασάπη

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι

ΔΟΜΗ-ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΡΙΧΙΚΟΥ ΘΥΛΑΚΟΥ-ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ
Προεδρείο: Κ. Κυπαρισσού, Κ. Λιοπύρης, Α. Υφαντή

09:30-09:45 Ανατομία-Φυσιολογία τριχικού θυλάκου
Ε. Σουρά

09:45-10:00 Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με τριχόπτωση
Σ. Πανούση

10:00-10:15 Τριχοριζόγραμμα-Βιοψία τριχωτού κεφαλής
Β. Χασάπη

10:15-10:30 Υπερηχογράφημα τριχωτού κεφαλής: αναδυόμενη και πολλά υποσχόμενη τεχνική
Α. Υφαντή

10:30-10:45 Νεώτερες τεχνικές απεικόνισης (Confocal, OCT κ.α) τριχικού θυλάκου και 
τριχωτού κεφαλής: χρησιμότητα και εφαρμογές
Κ. Λιοπύρης

10:45-11:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

11:00-12:00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι

ΤΡΙΧΟΣΚΟΠΗΣΗ
Προεδρείο: Ζ. Απάλλα, Α. Κατούλης, Ε. Σωτηρίου

11:00-11:15 Τριχοσκοπικά πρότυπα στο φυσιολογικό τριχωτό κεφαλής
Φ. Βράνη

11:15-11:30 Η Τριχοσκόπηση στη διαφορική διάγνωση των μη ουλωτικών αλωπεκιών
Α. Ζάρρας

11:30-11:45 Η Τριχοσκόπηση στη διαφορική διάγνωση των ουλωτικών αλωπεκιών
Ε. Μάρκου

11:45-12:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

12:00-12:20 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι

Προεδρείο: Κ. Κρασαγάκης

Η Δερματοσκόπηση στη διαφορική διάγνωση των κακοήθων όγκων 
τριχωτού κεφαλής
Μ. Πλάκα

12:20-12:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου 2026
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Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου 2026

12:45-14:15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι
ΛΟΙΜΩΔΕΙΣ ΚΑΙ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΚΕΦΑΛΗΣ
Προεδρείο: Π. Παναγάκης, Α. Πετρίδης, Α. Στρατηγός

12:45-13:00 Μυκητιάσεις τριχωτού κεφαλής: διάγνωση και αντιμετώπιση
Φ. Κλείδωνα

13:00-13:15 Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα τριχωτού κεφαλής: διαφορική διάγνωση, 
συννοσηρότητες, αντιμετώπιση
Α. Λιάκου

13:15-13:30 Κοινή υποτροπιάζουσα θυλακίτιδα τριχωτού κεφαλής: πρόβλημα για δυνατούς 
λύτες
Μ. Πολίτου

13:30-13:45 Πομφολυγώδη νοσήματα τριχωτού κεφαλής: διαφορική διάγνωση-διαχείριση
Θ. Δούβαλη

13:45-14:00 Ροδόχρους νόσος τριχωτού κεφαλής: διαφορική διάγνωση και αντιμετώπιση
Ε. Ταμπουρατζή

14:00-14:15 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

14:15-14:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 10)

14:45-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ

ΓΥΡΟΕΙΔΗΣ ΑΛΩΠΕΚΙΑ-ΤΡΙΧΟΤΙΛΛΟΜΑΝΙΑ
Προεδρείο: Δ. Ιωαννίδης, Α. Κατούλης, Β. Χασάπη

15:30-15:45 Γυροειδής αλωπεκία: νεώτερα δεδομένα για επιδημιολογία-παράγοντες 
κινδύνου, αιτιοπαθογένεια
Φ. Κούστα

15:45-16:00 Γυροειδής αλωπεκία, τοπική θεραπεία: σύγχρονη πραγματικότητα, 
μελλοντικές προσδοκίες
Α. Βαϊόπουλος

16:00-16:15 Γυροειδής αλωπεκία, συστηματική θεραπεία: από τα κορτικοστεροειδή  
στις στοχεύουσες θεραπείες
Α. Κατούλης

16:15-16:30 Γυροειδής αλωπεκία: αντιμετώπιση ανθεκτικών μορφών  
(με παρουσίαση περιστατικών)
Β. Χασάπη

16:30-16:45 Τριχοτιλλομανία: διαφορική διάγνωση και αντιμετώπιση
Α. Τσιάκου

16:45-17:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ
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Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου 2026

17:00-17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 10)

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

18:00-19:30 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IΙ
ΔΑΣΥΤΡΙΧΙΣΜΟΣ-ΥΠΕΡΤΡΙΧΩΣΗ-LASERS
Προεδρείο: Δ. Δελλήβεης, Ι. Κατσαντώνης, Ε. Μάρκου

18:00-18:15 Υπερτρίχωση σε σύνδρομα και συστηματικά νοσήματα
Χ. Στεφανάκη

18:15-18:30 Δασυτριχισμός: αιτιοπαθογένεια-διάγνωση-εργαστηριακός έλεγχος
Κ. Δεσινιώτη

18:30-18:45 Δασυτριχισμός: συστηματική θεραπεία
Σ. Πάσχου

18:45-19:00 Ανεπιθύμητη τριχοφυϊα: τρόποι αντιμετώπισης-επιπλοκές
Ε. Δρεκόλια

19:00-19:15 LLLT: Πώς και πόσο συνεισφέρει στην αντιμετώπιση της απώλειας τριχών
Ε. Φράγκος

19:15-19:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

19:30-20:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

19:30-19:45 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

19:45-20:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Β. Χασάπη

Παθήσεις των τριχών. Ένα ταξίδι από το παρελθόν στο παρόν
Τ. Δουλαβέρη

20:00 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
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Σάββατο 5 Σεπτεμβρίου, 2026

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ
ΑΝΔΡΟΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΥΤΗ ΑΛΩΠΕΚΙΑ
Προεδρείο: Ε. Κορδερά, Φ. Κούστα, Γ. Λιόσης

09:30-09:45 Διάχυτη αλωπεκία: επιδημιολογία, αιτιοπαθογένεια προδιαθεσικοί 
παράγοντες, αντιμετώπιση
Μ. Κυριαζοπούλου

09:45-10:00 Ανδρογενετική αλωπεκία: επιδημιολογία, παράγοντες κινδύνου, 
αιτιοπαθογένεια
Γ. Παππά

10:00-10:15 Ανδρογενετική αλωπεκία στις γυναίκες: σύγχρονη αντιμετώπιση
Α. Υφαντή

10:15-10:30 Ανδρογενετική αλωπεκία στους άνδρες: τοπική και συστηματική θεραπεία: 
σύγχρονα δεδομένα
Ε. Ζαφειρίου

10:30-10:45 Συμπληρώματα διατροφής: σύγχρονες απόψεις για τη συμβολή τους στις 
παθήσεις τριχών
Ε. Αγιασοφίτου

10:45-11:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

11:30-13:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ II
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΤΡΙΧΩΝ
Προεδρείο: Ι. Βενετσάνος, Σ. Θεοχάρης, Α. Καραλέξης

11:30-11:45 Μεταμόσχευση τριχών στους άνδρες: ενδείξεις, τεχνικές, αποτελεσματικότητα
Σ. Θεοχάρης

11:45-12:00 Μεταμόσχευση τριχών στις γυναίκες: ενδείξεις, τεχνικές, αποτελεσματικότητα
Α. Καραλέξης

12:00-12:15 Μεταμόσχευση τριχών με μοσχεύματα από περιοχές εκτός τριχωτού 
κεφαλής: πότε και πώς
Ι. Βενετσάνος

12:15-12:30 Συνδυασμοί μεταμόσχευσης και άλλων μεθόδων για ενίσχυση της 
αποτελεσματικότητας: πότε και πώς
Η. Παπαδημητρίου

12:30-12:45 Επιπλοκές μεταμόσχευσης τριχών: αντιμετώπιση
Γ. Λιόσης

12:45-13:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ
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Σάββατο 5 Σεπτεμβρίου, 2026

13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙI (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 10)

13:30-14:30 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΡΙΧΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Προεδρείο: Γ. Αυγερινού, Μ. Νικάκη, Σ. Πανούση

13:30-13:45 Ανδρογενετική αλωπεκία στα παιδιά: διαφορές στη διαχείριση απ’ αυτή των 
ενηλίκων
Κ. Αθανασούλα

13:45-14:00 Γυροειδής αλωπεκία στα παιδιά: διαφορές στη διαχείριση απ’ αυτή των 
ενηλίκων
Ε. Μούστου

14:00-14:15 Γενετικές παθήσεις τριχών στα παιδιά
Ε. Στεφανάκη

14:15-14:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

14:30-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:30-17:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΙΙ
ΟΥΛΩΤΙΚΕΣ ΑΛΩΠΕΚΙΕΣ
Προεδρείο: E. Ζουριδάκη, Η. Παπαδημητρίου, Σ. Παπανίκου

15:30-15:45 Θυλακικός λειχήνας και ινωτική αλωπεκία δίκην προτύπου (FAPD): 
σύγχρονες απόψεις για την αιτιοπαθογένεα και διαχείριση
Ν. Ρομποτή

15:45-16:00 Πρόσθια ινωτική αλωπεκία: 32 χρόνια μετά την περιγραφή από τον Kossard…
Σ. Παπανίκου

16:00-16:15 Δισκοειδής ερυθηματώδης λύκος: σύγχρονες απόψεις για την 
αιτιοπαθογένεια και αντιμετώπιση
Μ. Γεροχρήστου

16:15-16:30 Ουδετεροφιλικές και μικτές ουλωτικές αλωπεκίες: διάγνωση και σύγχρονοι 
θεραπευτικοί αλγόριθμοι
Μ. Λάβδα

16:30-16:45 Μεταμόσχευση τριχών και ουλωτικές αλωπεκίες: πότε και πώς;
Α. Λάμια

16:45-17:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ
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17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV
ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΛΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΥΣΚΟΛΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Προεδρείο: Σ. Γεωργίου, Α. Κατσαρού, Η. Νικολαΐδου

17:00-17:15 Φαρμακοεπαγόμενη αλωπεκία: συστάσεις για πρόληψη και αντιμετώπιση
Β. Νικολάου

17:15-17:30 Απώλεια τριχών στην κύηση και μετά τον τοκετό: διαχείριση
Α. Καπελλάρη

17:30-17:45 Σμηγματορροϊκή δερματίτιδα και ψωρίαση τριχωτού κεφαλής:  
σύγχρονη αντιμετώπιση
Μ. Παπουτσάκη

17:45-18:00 Ερεθιστική και αλλεργική εξ επαφής δερματίτιδα τριχωτού κεφαλής:  
αιτίες και διαχείριση
Σ. Γρηγορίου

18:00-18:15 Επιπλοκές από τεχνικές “περιποίησης τριχών”. Μέθοδοι κάλυψης μόνιμης  
ή/και προσωρινής εκτεταμένης αλωπεκίας
Μ. Νικάκη

18:15-18:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

18:30-19:45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙV
ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ-ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ
Προεδρείο: Τ. Ανθόπουλος, Σ. Βουδούρης, Δ. Ραγιαδάκου

18:30-18:45 Η PRP στην αντιμετώπιση των αλωπεκιών: όσα γνωρίζουμε και όσα θέλουμε 
να μάθουμε
Δ. Ιωαννίδης

18:45-19:00 Μεσοθεραπεία και Microneedling στην αντιμετώπιση των αλωπεκιών: 
επιτυγχάνουν όσα υπόσχονται;
Ε. Κορδερά

19:00-19:15 Αναγεννητικές θεραπείες για την απώλεια τριχών (λίπος, εξωσώματα): 
σύγχρονες απόψεις
Δ. Ραγιαδάκου

19:15-19:30 Μελλοντικές προσδοκίες για την αντιμετώπιση αλωπεκιών: μεταμόσχευση 
τριχικών θυλάκων από stem cells, κύτταρα επιθηλιακών ελύτρων κ.α.
Δ. Δελλήβεης

19:30-19:45 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

19:45-20:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ
Β. Χασάπη
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου 2026

14:15–14:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι  
Προεδρείο: Σ. Θεοχάρης

Τοπική Μινοξιδίλη στη Σύγχρονη Κλινική 
Πρακτική: από τη μονοθεραπεία στα συνδυαστικά 
θεραπευτικά πρωτόκολλα
Ά. Υφαντή

17:00–17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ  
Προεδρείο: Β. Χασάπη

Τοπική φιναστερίδη: Η νέα προσέγγιση στη 
θεραπεία της ανδρογενετικής αλωπεκίας – 
Επιστημονική τεκμηρίωση και κλινική εμπειρία
Η. Παπαδημητρίου 

Σάββατο 5 Σεπτεμβρίου 2026

13:00–13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙI  
Προεδρείο: Β. Χασάπη, Α. Κατούλης

miRNA-Enriched Milk Exosomes: A New Frontier  
in Epigenetic Modulation of Hair Loss Disorders - 
In Vitro and In Vivo Evidence
Daniela Pinto
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Pinto Daniela 
Dr, Research and Development Manager, HMAP lab 
at Giuliani S.p.A.    

Α
Αγιασοφίτου Ευθυμία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Δερματολογική-Αφροδισιολογική Κλινική ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Αθανασούλα Καλλιόπη 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, PhD, Νοσοκομείο 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων «Ανδρέας 
Συγγρός», Αθήνα   

Ανθόπουλος Τηλέμαχος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Δερματοχειρουργικής, Laser και Αισθητικής 
Δερματολογίας, Αθήνα   

Απάλλα Ζωή  
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Καθηγήτρια 
Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Β’ Δερματολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη   

Αυγερινού Γεωργία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
Αθήνα   

Β
Βαϊόπουλος Αριστείδης 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελητής Β’, 
Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών 
Νόσων ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Βενετσάνος Ιωάννης 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα   

Βουδούρης Στυλιανός 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα   

Βράνη Φωτεινή 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος ΜD, PhD, Επιστημονικός 
συνεργάτης Α’ Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ   

Γ
Γεροχρήστου Μαρία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, Υπεύθυνη τμήματος 
αυτοάνοσων νοσημάτων, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Γεωργίου Σοφία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Καθηγήτρια 
Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών,  
Διευθύντρια Δερματολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών, 
Πάτρα   

Γρηγορίου Σταμάτης 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Δερματολογίας Αφροδισιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Δ
Δελλήβεης Δομένικος-Μιχαήλ 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελητής 
Δερματολογικής Κλινικής 251 Γ.Ν.Α., Επιστημονικός 
Συνεργάτης Skin & Hair Medical Care, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Lasermedical   

Δεσινιώτη Κλειώ 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο Αφροδισίων & 
Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»   

Δούβαλη Θεοδώρα 
MD, MSc, PhD, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια Α’ , Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Δουλαβέρη Τζεορτζέτα 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Χανιά   

Δρεκόλια Ευγενία 
Δερματολόγος Αφροδισιολόγος, τ. Επιστημονική 
Συνεργάτης, Τμήμα Laser, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Ζ
Ζάρρας Αλέξιος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων & 
Δερματικών Νόσων, Κέντρο Μελανώματος & Καρκίνου 
του Δέρματος, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»   

Ζαφειρίου Ευτέρπη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθύντρια Πανεπιστημιακής 
Δερματολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα   

Ζουριδάκη Ευτυχία
MD, PhD, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Βερολίνου, Υπεύθυνη Μονάδας 
Ημερήσιας Νοσηλείας Ελκών (ΜΗΝΕ) και Ιατρείου 
Σπανίων Νόσων, Διευθύντρια ΕΣΥ, Δερματολογική-
Αφροδισιολογική Κλινική ΕΣΥ, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Θ
Θεοχάρης Σωτήριος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Πρόεδρος της 
Ελληνικής Δερματολογικής και Αφροδισιολογικής 
Εταιρείας, Αθήνα
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Ι
Ιωαννίδης Δημήτριος 
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων - 
Ιπποκράτειο Γ.Ν., Θεσσαλονίκη   

Κ
Καπελλάρη Αργυρή 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα   

Καραλέξης Απόστολος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, τ. Διευθυντής 
Δερματολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών   

Κατούλης Αλέξανδρος 
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας,  
Διευθυντής Β’ Κλινικής Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Κατσαντώνης Ιωάννης 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής 
Δερματολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Τζάνειο»   

Κατσαρού-Κάτσαρη Αλεξάνδρα 
Ομότιμη Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών   

Κλείδωνα Ιλεάνα Αφροδίτη 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής Δερματικών 
& Αφροδισίων Νόσων, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Κούστα Φιόρη 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Κρασαγάκης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Δερματολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής Δερματολογικής 
Κλινικής, Πα. Γ.Ν.  Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης   

Κυπαρισσού Κρυσταλλία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα   

Κυριαζοπούλου Μαρία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αρχίατρος 
Επιμελήτρια 401 ΓΣΝΑ, Δερμοϊατρική Αθηνών Α.Ε. 

Λ
Λάβδα Μαρία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β’ 
ΕΣΥ,  Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Λάμια Ανδρονίκη 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Νοσοκομείο 
Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Λιάκου Αικατερίνη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων  
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Λιοπύρης Κωνσταντίνος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Εντεταλμένος 
Διδάσκων ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδισίων και 
Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Λιόσης Γεώργιος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Δερματοχειρουργός, 
Αθήνα   

Μ
Μάρκου Ευθυμία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Δρ, Διευθύντρια 
ΔΕΡΜΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ Ι, Δερματολογική Φροντίδα 
Αθηνών, Scandinavian Skincare Clinics   

Μούστου Αικατερίνη-Ευαγγελία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα, Άργος, 
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ   

Ν
Νικάκη Μελίνα 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος   

Νικολαΐδου Ηλέκτρα 
Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Α’ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Νικολάου Βασιλική 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο Αφροδισίων & 
Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Π
Παναγάκης Παντελής 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Πανούση Σταματία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Φυσιολογίας και Παθήσεων 
Τριχών, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Παπαδημητρίου Ηλίας 
MD, PhD, Reader of Dermatology, Α’ Δερματολογική 
Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης   
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Παπανίκου Σοφία 
MD, MSc, MPH, PhD., Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθύντρια, Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Παπουτσάκη Μαρίνα 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Παππά Γεωργία 
Ειδικευόμενη Ιατρός Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας, Νοσοκομείο Αφροδισίων και 
Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Πάσχου Σταυρούλα Α. 
MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου Νοσοκομείου Αλεξάνδρα   

Πετρίδης Αθανάσιος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, τ. Συντονιστής - 
Διευθυντής Δερματολογικής Κλινικής ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων «Ανδρέας 
Συγγρός», Αθήνα   

Πλάκα Μιχαέλα 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδισίων & 
Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Πολίτου Μαρία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Ρ
Ραγιαδάκου Δήμητρα 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος   

Ρομποτή Ναταλία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Σ
Σουρά Ευθυμία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, 
Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Στεφανάκη Ειρήνη 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Στεφανάκη Χριστίνα 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, τ. Επιστημονική 
Συνεργάτης, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο Αφροδισίων & 
Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Στρατηγός Αλέξανδρος 
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Α’ 
Πανεπιστημιακής Κλινικής Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων, Διευθυντής, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Σωτηρίου Ελένη 
Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας Α.Π.Θ.,  
Διευθύντρια Α’ Πανεπιστημιακής Δερματολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη   

Τ
Ταμπουρατζή Ελευθερία 
PhD, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Δερματολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Τζάνειο», Πειραιάς   

Τορλίδη-Κορδερά Ευαγγελία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος   

Τσιάκου Ανδριανή 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος MD, MSc, PhD,  
Επιμελήτρια Β’, Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, 
Nοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Υ
Υφαντή Άουρα 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα   

Φ
Φράγκος Ευστράτιος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελητής Α’, 
Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα   

Χ
Χασάπη Βασιλική 
MD, MSc, PhD, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθύντρια Δερματολογικής-Αφροδισιολογικής  
Κλινικής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Τριχών 
(Hellenic Hair Research Society, HHRS)
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνίες Διεξαγωγής
4 & 5 Σεπτεμβρίου 2026

Χώρος Διεξαγωγής
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ
(Βασ. Σοφίας 127, 115 21 Αθήνα) ................................................
Είσοδος από το πλάι της Ευρωκλινικής (Αθανασιάδου 7-9)

Εγγραφή
Η συμμετοχή στη Διημερίδα είναι Δωρεάν. Απαιτείται δήλωση συμμετοχής. 
Ο αριθμός εγγραφών είναι περιορισμένος. 

Πιστοποίηση 
Η παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος μοριοδοτείται με 16 ECMECs από το 
EACCME (European Accreditation Council of Medical Specialists).

Οργάνωση

Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Τριχών - Hellenic Hair Research Society
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Εταιρεία Διοργάνωσης Διημερίδας
Για οποιαδήποτε πληροφορία, σχετικά με εγγραφές, χορηγίες, διαμονή, μετακίνηση, κλπ. 
παρακαλούμε επικοινωνήστε με την Εταιρεία Διοργάνωσης:
 

ERA ΕΠΕ 
Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα
Tηλ: 210 3634 944, Fax: 210 3631 690
E-mail: info@era.gr, Website: www.era.gr
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ΑΘΗΝΑ
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ
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